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NETTOYANT SOLS, CUISINE ET SALLE DE BAIN 

 
 

Ingrédients	:	
 

– 1	litre	d'eau	
 

– ½	litre	de	vinaigre	blanc	(disponible	en	Biocoop)	
Spécifique à l'entretien de la maison ! Il s'évapore rapidement et n'est pas nocif... Il est 
détartrant, anticalcaire, désinfectant, dégraissant, nettoyant, il a tout pour lui ! 

– 20	à	30	gouttes	d'huile(s)	essentielle(s)	(disponible	en	Biocoop)	
Les huiles de lavande, citron, menthe, sont utilisées pour leur vertus antiseptiques, 
bactéricides et désodorisantes. 
 
 

Recette	:			
	
→	Dans	un	bocal	ou	pulvérisateur	vide,	mélanger	tous	les	ingrédients.	
(ne jamais ajouter d'eau de Javel à la préparation, car le mélange avec le vinaigre blanc 
dégage des vapeurs toxiques) 
 
 
 
 

Le	petit	+	:
– Il est possible de faire macérer des feuilles de menthe ou des épluchures 

d'agrumes dans le vinaigre pendant une semaine pour le parfumer. 
 
 


