
Nature En Jeux, 7 rue Maubec, 11410 Salles sur l'Hers – info.natureenjeux@gmail.com 

        Nature En Jeux ou http://natureenjeux.e-monsite.com/ 

 

Atelier - produits ménagers maison 
                             Nature En Jeux -  Juin 
2017 
 
            POUDRE LAVE-VAISELLE 

 
Ingrédients	:	
 

– 1	cuillère	à	soupe	de	percarbonate	(disponible	en	Biocoop)	
Aussi appelé « eau oxygénée solide », il est composé en grande partie de sel de mer et 
d'eau. C'est un très bon détartrant et dégraissant, mais attention, il peut être irritant et 
dangereux pour les yeux. 

– 2	cuillères	à	soupe	de	cristaux	de	soude	(disponible	en	Biocoop)	
Fabriqués à base de sels marins et de craie, ces cristaux sont d'excellents désinfectants et 
dégraissants. 

– 2	cuillères	à	soupe	de	savon	de	Marseille	rappé	(disponible	en	Biocoop)	
	

– 2	cuillères	à	soupe	d'acide	citrique	(disponible	en	Biocoop)	
Cet acide est un bon détartrant, ainsi qu'un antirouille et un fongicide/bactéricide. 
Cependant, comme tout acide, il est irritant, à manipuler avec précaution donc. 
 
 

Recette	:			
	
→	Mélanger	tous	les	ingrédients	dans	un	pot	hermétique	
(laisser la préparation à l'air libre provoquera une émulsion et le mélange sera inutilisable) 
 
→	Verser	une	cuillère	à	soupe	dans	le	compartiment	de	la	machine	avant	chaque	
lavage.	
L'ajout de 2 à 3 gouttes d'huile essentielle de menthe pour une odeur fraîche est 
optionnel. 

Les	petits	+	:

– Si la vaisselle est vraiment sale, rajouter une cuillère à soupe de 
bicarbonate de soude dans la machine. 

– Pour des verres plus brillants, rajouter du vinaigre blanc dans le 
compartiment à liquide de rinçage. 


