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Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Code de I’Environnement :
«toute substance ou tout objet, [...] dont le

détenteur se défait ou dont il a lintention ou
I'obligation de se défaire»
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Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

s I ” o
a ¥ 1 . arhe
| =S L= i N | FREES HHBSE NEBSE N
) LAY AR L. AR A YIA BEIA L. C AR ATY T
J/

Ao Carton d'emballage

Filtre de cigarette
S

) Sac en plastique

- " __  Canette

/ i
111
”

Bouteille en plastique




Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Moins de déchets, c’est en fait, beaucoup moins de déchets !
C’est la partie cachée de l'iceberg ...

Dechets visibles

Dechets invisibles

13T/an/habitant >

Exemples :
Brosse a dent : 1.5 kg
Ordinateur : 1500 kg

source : Association des cités et régions pour une gestion durable des déchets

Dessins © extrait livre Guillaume Pelladan



Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Les chiffres a I'échelle du Covaldem
- 240920 habitants en 7 collectivites
- 85400 T de déchets collectes
- 16 300 T recyclées
dont 2000 T de papier,

6600 T de verre,

7000 T d’emballages recyclables

354 kg/an/habitant
286 kg/an/habitant non recyclable



Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

La gestion des déchets regroupe :
- la collecte,
- le négoce et courtage,
- le transport,
- le traitement,
- la réutilisation ou I'élimination des déchets.

Les déchets non dangereux sont habituellement gérés sous la responsabilité des
autorités locales, alors les déchets des commerces et de l'industrie tendent a
|'étre sous leur propre responsabilité.

En France « Tout producteur ou détenteur d’un déchet est
responsable de ce déchet : c’est-a-dire qu’il est tenu d’en assurer ou
d’en faire assurer la gestion. Cette responsabilite s’étend jusqu’a
[’élimination ou la valorisation finale du déchet ».



Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Itinéraires de « traitement » d’'un déchet ?
- Déchets ménagers résiduels :
incinération ou stockage en centre d’enfouissement
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Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Itinéraires de « traitement » d’'un déchet ?

- Tri des déchets recyclés : aluminium, papier,
carton, bouteilles en plastiques, verre ; acheminés
vers usine de traitement et recyclage




Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Itinéraires de « traitement » d’un déchet ?
- Compostage et fermentation




Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Une grande partie des déchets échappe a ces
traitements
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Les Déchets : de quoi parle-t-on ?




Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Contenu de nos poubelles

Recyclable - Méthanisable - Incinérable

Methanisable - Incinerable

'F{Etyclahle - Incinerable

Selon le cas: Recyclable - Methanisable - Incinérable

Verre
Recyclable

Recyclable

Recyclable - Méthanisable pour les textiles vegetaux- Incinérable

I’essentiel de notre poubelle est évitable ??



Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Le Mythe :

« Faire du déchet une ressource » (Veolia)

« De la suite dans vos déchets » (Sita Suez)

« Créateur d’énergie verte » (TIRU)

« Préts pour la révolution de la ressource » (Suez)

La Réalité :
- énorme budget pour les collectivités (et les citoyens),
- milliers de kilometres parcourus par des camions-bennes,
- infrastructures gigantesques et polluantes : émissions de gaz

a effet de serre, consommations de matieres premieres, eau,
énergie.



Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Il n'y a pas « d'or dans nos poubelles »

Le meilleur déchet est celui qu'on ne produit pas !!!

... une transition nécessaire

C'est I'histoire de l'incinérateur de Zubieta, un petit
village pres de San Sebastien, la capitale de Gipuzkoa,
I'une des sept provinces du Pays Basque.



Les Déchets : de quoi parle-t-on ?




Zéro déchet — Zéro gaspillage

I.A DEMARCHE ZERD

one demarche - --@P--- LES |N(}RED|[NTS
‘% Gi.oeénk\.Ee Pkoamﬁ aCL E

NSOMMER | 4
%ggremwt l @53:

WW gﬁ"{'ll:ll\l e Mooglusmou

tteindre lobjectif R
PO\)ro gin re obiec 9 cvp“%eﬁg a)ilq;g
U35 CONVERGENGE

s _ c; différents nivea xde
- - o\lectiv bes ¢ mp L ntes
pp?suem QD

déchet
3"5?'”‘{9C
 \a mat ere PORTAGE

HEl ©090 e




Les Déchets : de quoi parle-t-on ?

Objectif Zéro Déchet !
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Zéro déchet — Zéro gaspillage

Comment agir ?
Citoyens, associations, collectivités et élus : tous ont un réle a jouer !

PROGRAMMES CONCRETS EN COURS : -

- Campus zéro déchet

- Evenement zéro déchet

- Mon commer¢ant m’emballe
durablement

- Défi famille a Zéro Déchet



Le Défi ZD de Nature En eux DEFI FHM;ILLES
B Ao DEChIETY

Sevl, en couple ev en famille, rejeignez I'aventure !
Chaque meis,

des ateliers pratiques... ‘9“‘2““8"
ovture
- des peseesetdu débat! Cvisine

Predvits ménagers
Cosmétiques

Rendez-veus le vendredi 27 janvier a 18h30
| EnGauzy (ler étage) a Salles sur 'Hers
Apéritif zéro-déchet et réunien d'infermatien

Renseignements et inscriptions
infe.natureenjeux@gmail.com, 06 95 55 07 27, facebeek : Nature en Jeux




La famille Zéro Déchet

Les précurseurs...



La famille Zéro Déchet

1




La famille Zéro Déchet




Le Défi ZD de Nature En Jeux

2 — Des ateliers sur les thématiques 1 — Une communauté

qui concernent les foyers

4 — Des astuces et des recettes
podcast 5z
3 — Un suivi pour visualiser les résultats ! ‘ Emtessa pages‘élik
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Le programme de I'année

- Ouverturedudéfi |
Apere zero dechet

Carnaval ré-cup-créatif
Maquillage maisen

Ca m‘embalie !
Lembrics & co
Prejection surprise
Entretien av naturel

Cuisine sans déchet
Du ceté de la salle de bain
Jover autrement

Fureshiki: kesake ?
Clé’guredudeﬁ




Chaque mois

1 — Peser ses poubelles !!

2 — Mettre en ceuvre les acquis des ateliers




Mois 1 : Lancement

— Rencontre
— Bavardages

— Distribution kit
Zéro-déchet

— Présentation
des outils du défi
et des objectifs !




Mois 1 : Lancement

NON A LA PUB !
OUI AUX INFOS




Mois 1 : Lancement

Mois : *

Ordures menageres : Combien de fois avez-vous sorti la
poubelle ce mois-ci ? *

2 3 - 5 6 7 8 9 10

Ordures menageres : Quel est le poids cumulé de vos poubelles
? *

Tri selectif : Quel est le poids cumulé de verre jetée ?



Mois 2 : Carnaval Récup-Créatif + Point TRI

— Atelier créatif carnaval

K A\“\;\:g‘.;

— Jeux et débats sur le TRI e




Mois 2 : Carna

bac jaune

PLASTIQUE

barquettes en plastique (charturerie, glace, viennoiseries, crudités...)

barguettes en polythyléne

déchetterie

barquettes intérieures de paquets de biscuits

sachet de riz

sachet de thé

paquet de café

boites a ceufs en platique

bouteilles de produits d'entretien (lessive, javel...)

bouteilles d'huile en plastique

en i (eau, lait, jus de fruits, soda...)

ATTENTION ! bouteille de lait PET opaque (chiffre 1 ou rien sous la

film plastique des packs d'eau, de lait...

flacons en plastiques (gel douche, sh...)

objets en plasti : jouet, pot de fleurs

polystyrene

pots de produits laitiers en pl

berlingots de savons, de lessive

flacons en plasti (gel douche, sh...)

tubes de dentifrice en plastique

sacs en plastique

boites a ceufs en carton

boite en carton fin (boite de céréales, biscuits)

briques ali (soupe, lait, jus...)

cartons d'éléctroménager (marron)

rouleaux vides d'essuie tout

barquettes en aluminium propres

boites de conserve en métal

bombes aérosol non (laque, chantilly...)

bombes aérosol toxiques (peinture, insecticide...)

apier aluminium

canettes de soda

bouteille d'huile en verre

bouteilles en verre

flacons de parfum

pots et flacons en verre (confitures, épices)

vaisselle

a filament, hal

cahiers d'écoliers, bloc notes

enveloppes

enveloppes avec fenetre

enveloppes en papier kraft

journaux, prospectus

annuaire page blanche

annuaire pages jaunes

livre de poche

magazines

mouchoirs, essui tout

papier de bureau

sacs en papier

papier cuisson

papier alimentaire

papier calque

papier cadeau

papier peint

papier photo

tube néons

boites en bois (camembert)

[

déchets d'équipements electrigues et electroniques (télécommandes, perceuses...)

déchets verts

emballages souillés non gras (emballage fromage a la coupe)

restes alimentaires (sauf reste animal)

coton, lingettes

tissus (linge de maison, linge de toilettes, mouchoir)

point de collecte dédié
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Mois 2 : Carnaval Récup-Créatif + Point TRI

Décryptage des plastiques et utilisations
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HDPE
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PVC

1 PETE ou PET : Polyéthyléne Terphthalate

Utilisations courantes : bouteilles d'eau minérale et de jus de fruits,
emballages jetables de toutes sortes (boites pour salades, plateaux de
présentation), emballages résistants au four, emballages de cosmétiques.

2 HPDE : Polyéthyléne de haute densité (Pehd)
Utilisations courantes : bouteilles de lait, bouchons vissés, flacons pour
cosmétiques, jouets, ...

3 PVC ou V : Polychlorure de vinyle

Utilisations courantes : boites alimentaires, bouteilles d'eau minérale,
films alimentaires, flacons, jouets.

Le PVC est considéré comme un matériau a la fois dangereux pour
I'environnement et la santé. Il contient du DEHA. Les produits en PVC
éliminés dans les décharges contribuent certainement a la formation de

dioxines et de furanes lors d'incendies accidentels des décharges. Le plomb, le
cadmium ou les composés organostanniques sont des substances toxiques
couramment utilisées comme stabilisants dans les PVC ; les phtalates sont des
substances toxiques couramment utilisées comme plastifiants.
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4 LDPE : Polyéthyléne basse densité
Utilisations courantes : barquettes, films alimentaires, flacons, jouets,
sacs congélation, sacs poubelles

5 PP : Polypropyléne
Utilisations courantes : barquettes (beurre, margarine), pots de yaourt,
biberons

6 PS : Polystyréne

Utilisations courantes : couverts et verres en plastique, emballages
alimentaires (pot de yaourt) emballage pour les oeufs... Le styrene est
considéré comme toxique pour le cerveau et le systéme nerveu chez les
ouvriers exposés a long terme a cette substance. Des effets indésirables
sur les globules rouges, le foie, les reins et 1'estomac ont été relevésx.



Mois 3 : ¢ca m’emballe !

— Tour d’horizon des alternatives aux emballages a usage unique
— Comment acheter en vrac quand on habite a Salles sur I’'Hers ?

— Fabrication de sacs a vrac et bee’s wrap




Mois 3 : ¢ca m’emballe !




Mois 4 : Lombrics & Co

— Cours théorique sur le compost

— Bricolage : fabrication de lombricomposteur, de composteur
individuel et de composteur collectif pour le village




Mois 4 : Lombrics & Co




Mois 5 : Projection surprise

— Projection — discussion autour du film DEMAIN

UN FILM DE
CYRIL DION et MELANIE LAURENT



Mois 6 : Entretien au naturel

— Fabrication produits ménagers : produit lave-vaisselle, liquide
vaisselle et nettoyant multi-usage.

— Tawashis et autres chiffons




Mois 6 : Entretien au naturel




Entretien au naturel

Mois 6




Mois 7 : Cuisine sans déchet pour le goliter

— le Golter a I'école

— Recettes diverses et dégustations...




Mois 7 : Cuisine sans déchet pour le goliter

Barre de céréales

Ingrédients pour une guinzaine de barres de céréales :

* 250g de flocons d'avoine

* 160g de miel

* 120g de fruits a cogue au choix

* 100g de fruits secs au choix

* 75g de corn flakes natures

* 75g de sucre blond en poudre

* une pincée de sel

* un peu d'huile végétale pour graisser le moule

* facultatif : 100g de chocolat de couverture noir ou au lait pour tremper les barres de

céréales
T——
C;é P ﬁ
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Commencer par préparer le moule : enduire le moule d'une feuille de papier sulfurisé et
graisser le papier sulfurisé sur toute sa surface.

Dans un grand saladier verser les flocons d'avoine, corn flakes, fruits a coque hachés
grossierement et fruits secs. Mélanger pour bien répartir les ingrédients.

Dans une petite casserole verser le sucre, le sel et le miel. Porter sur feu doux en remuant de
temps en temps jusqu'a ce que tout le sucre ait bien fondu. C'est important sinon les barres
de céréales seront friables.

Verser directement dans le saladier et remuer rapidement avec une cuillére en bois pour
répartir au mieux ce "caramel". Transvaser la préparation chaude dans le moule et tasser au
maximum en la répartissant bien uniformément. Recouvrir la préparation d'une deuxiéme
feuille de papier sulfurisé huilée et poser un poids dessus. Placer au réfrigérateur avant de
découper la préparation en barres individuelles.

Facultatif : faire fondre le chocolat au bain-marie et y tremper les barres de céréales une a
une a mi-hauteur. Tapoter pour enlever le surplus et laisser sécher sur une feuille de papier
sulfurisé.

Ces barres de céréales se conservent plusieurs jours au frais ou a température ambiante
dans une boite bien fermée.
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Mois 7




Bilan provisoire

février
mars
avril
mai
juin
juillet

aout

septembre

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

poids
moyen

10,19
10,99
9,96
9,19
6,88
4,50
2,71
5,42

février

poids poids nb nb
minimum  maximum sortie familles
1,3 25 2,92 12
1,9 25 3,82 11
0,5 27 3,55 11
0,94 25 3,38 8
0,9 16 2,60 7
4 5 2,50 2
0,25 55 1,60 6
0,4 13 2,38 9
mars avril mai

poids moyen

poids minimum

juin

poids maximum

juillet aout

Linéaire (poids moyen)

septembre



Bilan provisoire

mars avril mai juin juillet aout septembre
- =@ =@ B C =@ [ E F e=@=== n0ids moyen
o -------- Linéaire (A) eeeeeee Linéaire (B) Linéaire (C) ceeeeeee Linéaire (D) Linéaire (E) Linéaire (F)
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Pour finir...




Ressources

https://zerodechetnej.wordpress.com/

https://www.zerowastefrance.org/fr



https://zerodechetnej.wordpress.com/
https://www.zerowastefrance.org/fr

